)
(J
)
)
[/

}§
%
5
'z,
S
-
=
'z
2
b=
3
",

4
g
i
4
4

Z
S
=,
.\‘
=,
S
Z
o~
~
b
e o
o~
S

{
i
{)

Atelier fur Persdnliches
AikishinTaiso
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APAT 2020/2021

mit Anne-Katrin Ortmann Sensei
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Oktober 2020 - Juli 2021
6 Samstage 15:00 - 18:00 Uhr
und individuelle Ubungsprogramme

Das APAT beinhaltet 6 Unterrichtseinheiten, in denen die Grundlagen des Aikishintaiso und die
Methodik des APAT in Praxis und Theorie vermittelt und vertieft werden. Wahrend der Unterrichts-
einheiten wird jede Person nach einer bestimmten Methodik gezeichnet und fotografiert. An Hand
der Zeichnung erarbeitet die Lehrerin fur jede Person ein persdnliches 30 minutiges téagliches
Ubungsprogramm.

Das APAT ermoglicht eine Kérperarbeit fur die individuelle Suche nach Stabilitdt und dynamischem
Gleichgewicht.

Fur die Teilnahme an einem APAT ist keine Vorerfahrung in Aikishintaiso erforderlich.

Termine: 10. Oktober, 28. November 2020

23. Januar (Leitung: Cognard Anne Sensei), 27. Méarz, 08. Mai, 03. Juli 2020
Samstag jeweils 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Aikido - Zen e.V. Bremen, GrundstraBe 10, 28203 Bremen

Kosten pro APAT: € 340 Ratenzahlung méglich



