Aikishintaiso Workshop

mit Cognard Anne Sensei, Bourg Argental/Frankreich

12. und 13. Januar 2019
Samstag und Sonntag von 10:00 - 13:00 Uhr

im Aikido Institut Bremen, WesterstraBe 68, 28199 Bremen

Far die Teilnahme ist keine Vorerfahrung in Aikishintaiso erforderlich.
Der Workshop vermittelt Aikishintaiso in Praxis und Theorie.

Es wird aus dem Franz6sischen Ubersetzt.

Wir freuen uns, Cognard Anne Sensei in diesem Jahr zum zweiten Mal fir einen Workshop bei uns
in Bremen zu haben!

Cognard Anne Sensei lebt in Frankreich. Sie leitet APATSs, Aikishintaiso - Kurse und Workshops
und lehrt an der Schule ,Académie autonome d’aikido Kobayashi Hirokazu®. Sie ist verheiratet mit
Cognard Hanshi, dem Grunder der Schule in Bourg Argental bei Lyon, an der Aikishintaiso - und
Aikidolehrer_innen ausgebildet werden.

Kosten: € 80

Die Buchung dieses Workshops ist unabhéngig von der Teilnahme am APAT.

Information und Anmeldung:

marievogelei@nord-com.net
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