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Aikishintaiso soll Bremer entspannen

Neuer Verein will japanische Bewegungskunst populidr machen und ist deutschlandweit der erste seiner Art

VON ANKE VELTEN

Bremen. Aikishintaiso: Diesen fiir den
deutschsprachigen Raum etwas sperrig an-
mutenden Begriff sollte man sich wohl mer-
ken. Er bezeichnet eine ganzheitliche Bewe-
gungskunst, dieihren Ursprungin Japan hat.
In Deutschland wird sie noch sehr selten ge-
lehrt und ausgetibt - in Bremen allerdings be-
reits seit Jahren. Hier wurde nun der erste
deutsche Aikishintaiso-Verein gegriindet. Die
Griinderinnen sind ehemalige Meisterschii-
lerinnen, die von der Theorie und Praxis der
Methode iiberzeugt sind. ,Nach der ersten
Stunde war mir klar: Damit hore ich nicht

mehr auf*; schwirmt zum Beispiel Aikishin-
taiso-Lehrerin Marie Vogelei.

Die Findorffer Heilpraktikerin, Osteopa-
thin, Tanz- und Bewegungstherapeutin hat
die Methode bereits vor fast 17 Jahren ent-
deckt - nicht nur fiir sich selbst, sondern auch
als weiteres Instrument fiir die Arbeit mit
Kindern und Erwachsenen in ihrer Praxis an
der Admiralstraf3e, erklart sie. ,, Ich hatte so-
fort das Gefiihl: Hier habe ich gefunden, wo-
nach ich schon lange gesucht hatte.”

Sprachlich ist Aikishintaiso eine Verbin-
dung der japanischen Worter fiir Harmonie,
Energie, Herz, Geist und Bewegung. Fiir ge-
nau diese Verbindung wurde auch die Struk-
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tur aus klar definierten Ubungen, ritualisier-
ten Bewegungsabldufen und Meditations-
techniken entwickelt, bei denen es nicht um
Fitness, Kraftanstrengung und Leistung geht,
sondern darum, aufmerksam in den eigenen
Korper hinein zu spiiren, Blockaden und
Spannungen zu erkennen und zu l6sen, kurz:
zum inneren und dufleren Gleichgewicht zu
finden.

Die grundlegende Idee des Aikishintaiso
bestehe darin, ,,den Zugang zu unserem Kor-
per, zu unseren Emotionen und zu einem
eigenstdndigen Denken zu fordern, so Marie
Vogelei. ,,Schon nach der ersten Stunde ging

‘es mir korperlich besser, erzéhlt Barbara

Weste, die seit einem Jahrzehnt Aikishintaiso
betreibt und sich zurzeit zur Lehrerin ausbil-
den lésst. , Esisteine Form der Selbstentwick-
lung.

Aikishintaiso sei eine vergleichsweise
junge Methode, die ,,altes Wissen aus Zen,
Kampfkiinsten und der traditionellen Chine-
sischen Medizin mit westlichen ganzheitli-
chen Heilmethoden wie der Osteopathie ver-
eint®, erkldrt Anne-Katrin Ortmann, neben
Gitta Barthel eine der deutschen Pionierin-
nen in diesem Bereich.

Die beiden Bremer Tanzerinnen, Choreo-
grafinnen und Tanzpéddagoginnen wurden an
der Akademie des franzdsischen Aikishin-
taiso-Meisters André Cognard ausgebildet,
der die Methode in Japan erlernt und vor
mehr als 40 Jahren als eigensténdige Lehre

nach Europa gebracht und weiterentwickelt
hat.

Cognard hat dafiir den Begriff der ,,inneren
Kampfkunst“ gepragt: Der Kampf richte sich
dabei gegen die Gewalt, die man unbewusst
gegen sich selbst ausiibe. ,Wir wollen den
Korper von den Spannungen befreien, die
psychisch Unbewusstes ausdriicken, und von
Spannungen, die mit korperlichen Traumata
oder psychischen Schiden in Verbindung ste-
hen“ so der Meister. ,

Soweit die Theorie. Aikishintaiso in der
Praxis erleben ldsst sich bei kostenlosen
Schnupperstunden der Bremer Kursleiterin-
nen. Die genauen Orte und Termine sind auf
der Website www.aikishintaiso-deutsehland.
de zu finden. Nicht nur wegen der Griin-
dungsfeier erwartet der junge Verein das
letzte Januarwochenende mit besonderer
Vorfreude. Am Sonnabend und Sonntag, 24.
und 25. Januar, jeweils 10 bis 13 Uhr, bietet
Anne Cognard aus der Aikishintaiso-Akade-
mie in Bourg Argental bei Lyon Workshops
in den Rdumen des Vereins Aikido Zen,
Grundstraf3e 10, an, die auch fiir Anfanger of-
fen sind. Die Teilnahme kostet 80 Euro. An-
meldungen werden angenommen iiber die E-
Mail-Adresse mail@anne-katrinortmann.de.

Anne-Katrin Ortmann gibt ihre regelmafsi-
gen Kurse in den Rdumen der Aikido-Bewe-
gungsschule an der Weberstrafie 57/59, Marie
Vogelei unterrichtet in der Westerstrafle 68,
ebenfalls bei Aikido. :



