
Ein körpergerechtes und wahrnehmungsbezogenes Techniktraining entwickelt die Bewegungsintelli-
genz und fächert wichtige Prinzipien des zeitgenössischen Tanzes auf. Welche Strategien helfen beim 
Erlernen von vorgegebenen Bewegungsmustern? Entdecke die Logik einer Choreographie und inter-
pretiere sie auf deine Weise. Improvisationen erweitern das Erfahrungsspektrum und führen in das 
eigene Tanzvokabular. Überraschungen entstehen beim Austausch in der Partnerarbeit oder Gruppe.
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Diese japanische Bewegungskunst zur Harmonisierung der Energien geht davon aus, dass der Körper 
alle unsere Erinnerungen in sich trägt und ihm damit Dynamik und Denken innewohnen. Mit den 
Aikishintaiso-Übungen öffnen wir den Zugang zu diesem Informationsmaterial. Energieblockaden und 
Muskelspannungen werden gelöst. Dadurch verändert sich das psychosomatische Gleichgewicht und 
wir können unsere Lebenskraft voll ausschöpfen.
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Aikishintaiso
Triade
montags

05./19. Januar
02./16. Februar
02./16./30. März
20. April
04./18. Mai
08./22. Juni
06./20. Juli

Zeitgenössischer Tanz
Triade
montags

12./26. Januar
09./23. Februar
09./23. März
13./27. April
11. Mai
01./15./29. Juni
13. Juli

Januar– Juli


